
活動のご報告 

ひとり暮らし高齢者の集いにお招きいただきました。 

 

９月３０日（土）黒野会館にて、岐阜市社会福祉協議会黒野支部の皆

さまが主催されている「ひとり暮らし高齢者の集い」にお邪魔いたしま

した。 

脳トレとして「あたま・おしりゲーム」をご紹介し楽しんでいただき

ました。最近、あるバラエティー番組で盛り上がっているゲームなので

すが、頭の文字とお尻の文字を決め、その間に文字を入れ言葉を作るゲ

ームです。 

練習問題として、最初の文字が「あ」で最後の文字が「う」と出題す

るとすぐに「ありがとう」と何名もの参加者から声が上がりました。他

の文字の時でもどんどん出てくるのですが「感謝します」とか「階段を

転ばないように気をつけます」など、言葉に留まらず、文章で出てくる

ようになり、とても前向きな生活信条が語られているようで、周囲から

も歓声や拍手が沸き上がり、大変盛り上がりました。あそか苑職員で手

作りした干支の根付もとても喜んでいただけました。 


