
ほっとカフェあそか実績報告 

令和 4年 4月 8 日 

参加人数 16名 

参加者の内訳 

（男性２名 女性 14名） 

（黒野地域 16名 その他の市内 0名 市外 0名） 

 

主な内容 

 さかさ読みクイズ 

 介護相談会 

 

当日の様子など 

 「さかさ読みクイズ」を行いました。隠れている単語の文字を、後ろか

ら 1 文字ずつ明かしていくのですが、ヒントを出すことで早々に答えが出

てきたり、出てきた答えの写真をみていただくことで、会話が広がったり

いたしました。参加者の中には答えにまつわるエピソードを思い出し、懐

かしい思い出を語ってくださる方もありました。脳トレを通じて参加者同

士の会話が弾み、とても盛り上がり、その後のコーヒータイムでも写真を

話題に、隣同士で会話をされる様子がみられたので、企画をしたこちらも

とても嬉しい気持ちになりました。 


