
ほっとカフェあそか実績報告 

令和 4 年 7 月 8 日 

参加人数 9 名 

参加者の内訳 

（男性 0 名 女性 9 名） 

（黒野地域 9 名 その他の市内 0 名 市外 0 名） 

 

主な内容 

 紙風船割り 

 介護相談会 

当日の様子など 

 今回は居宅のケアマネが中心となり、スイカ割りを模した紙風船割り

を行いました。まずはスイカの歌に合わせ、スイカ柄のビーチボールを

使って準備体操を行ないました。メインイベントの紙風船割りでは、紙

風船が小さく、ビーチボールが邪魔をするので、皆さん悪戦苦闘されま

した。周囲からは「もっと前やよ前」などの指示や応援、「うわー、惜し

い」などの声があがり、割れた時には大歓声で大変盛り上がりました。 

雰囲気につられ、特養の車椅子の利用者様も参加され、「難しいね。で

も、とても懐かしい」と喜んでくださいました。 

 

 

 

 

 


