
ほっとカフェあそか実績報告 

令和 4年 8月 12日 

参加人数 11名 

参加者の内訳 

（男性 0名 女性 11名） 

（黒野地域 11名 その他の市内 0名 市外 0名） 

 

主な内容 

 脳トレクイズ 

 介護相談会 

 

当日の様子など 

 今回はデイサービス職員が中心となり頭の体操を行いました。あべこべ

に並んだ文字を並べ替えることで答えが出てくるクイズを行いました。文

字数の少ない問題から始めたのですが、クイズの趣旨を理解され始めると、

ヒントが無くてもどんどん答えが出てきました。文字数が増えていくこと

で、どんどん難しくなっていきましたが、ヒントを少し出すだけで答えて

いただくことができました。 

その後のコーヒータイムでは「いろいろ考えて楽しませてくれる、この

機会がとても嬉しい」との声が聞かれ、私たちも嬉しくなりました。 

 

 

 

 

 

 


