
ほっとカフェあそか実績報告 

令和 5年 5月 12日 

参加人数 9名 

参加者の内訳 

（男性 0名 女性 9名） 

（黒野地域 9名 その他の市内 0名 市外 0名） 

 

主な内容 

 お口の健康と体操 

 介護相談会 

 

当日の様子など 

 お口の健康について、特養介護員からのお話と体操を行いました。資料

配布時から、「デイサービスでやってるよ」「○○の病院でやっていた」な

どの声が聞こえてきます。日頃の歯磨きに加え、歯間ブラシなどの使用を

お勧めさせていただくと、私使っているよと言われる方も多くおられまし

た。後のティータイムでは、定期的に歯科にかかりメンテナンスをされて

いる方や咀嚼を意識して行っている方、80歳を過ぎ「今でもすべて自分

の歯やよ」と言われる方もおり、こちらが思っている以上にお口の健康へ

の意識が高く、だから皆さん達者でいられるのだと感心させられました。 


